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ちゃっかり生きる・賢い30-40代女性の本音に向き合うWebマガジン

MEDIA GUIDE
2023年度1-3月期 ver.1.0
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女子SPA！人気コンテンツ

30代-40代のミドルエイジ女性が集まる女子SPA！では、
大人女性の悩みに寄り添った美容や健康、恋愛に関するコンテンツが人気です！

以下の人気コンテンツは、特集もご用意しております。

フェムテック・フェムケア

＜対象サービス＞
生理用品・デリケートゾーンケア・避妊
妊娠関連サービス… etc.

＜対象サービス＞
育毛剤・ヘアカラー剤・AGAクリニッ
ク・トリートメント・ウィッグ… etc.

＜対象サービス＞
乳製品・健康食品・便秘薬・サプリメン
ト・美容家電・エステサロン… etc.

＜対象サービス＞
医薬品・漢方薬・冷え対策・下着・イン
ナー… etc.

腸活更年期・プレ更年期

ヘアケア エイジングケア

＜対象サービス＞
スキンケア・コスメ・美容家電・エステ
サロン・美容クリニック… etc.
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女子SPA！について
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女子SPA！は出版社・扶桑社が運営する30～40代女性向けの
Webメディアです。

恋愛、結婚、仕事、育児、さまざまな人間関係や価値観など…
女性の人生にはいろいろな出来事や喜び、そして苦難が訪れます。

我々は、そんな現実から目を背けることなく、
“リアルを生きる女性たち”を応援します。

“人の目を気にして自分を装う”のではなく、
“ありのままの自分を認められる”をモットーに、
魅力的なコンテンツを通して女性に寄り添ったサイトを目指します。

“大人女性のリアルに向き合う ” Webマガジンです！

女子SPA！概要

サイトデータ

70,690,000PV／7,950,000UU
※2023年5月～7月平均実績/外部PV・UU含む

26,100 Follower

※SNS／会員数数値は2023年12月時点

◆X／@joshispa

8,700 Follower

◆Facebook／joshispa

1,400 Follower

◆Instagram／@joshispahttps://joshi-spa.jp/

I D 15,500 Follower

◆女子SPA！会員



6
Copyright © 2023 Fusosha.Inc. All Rights Reserved.

女子SPA！ユーザーデータ

30-40代が64% 既婚51％ 子供あり46％

有職者84％ 世帯年収700万円以上33% 個人保有資産500万円以上31%

※「女子SPA! 」会員アンケートデータより（N数166）

女性87%

30代-40代の働くミドルエイジ女性がメインユーザー

男性

12%

女性

87%

その他

1%

性別 なし

54%

あり

46% お子様について

未婚

42%

51%

その他

7%

婚姻状況

20代

5%

30代

30%

40代

34%

50代

28%

60代

2%

年齢

58%

2%

8%

16%

7%

8%

職業

会社員・会社役員

公務員

自営業・自由業

パート・アルバイト

専業主婦(夫)

その他

22%

13%

11%
17%

8%

5%

18%

5%

個人保有資産

50万円未満

50～100万円未満

100～200万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700～1000万円未満

1000万円以上

資産はない

18%

31%

17%

17%

11%
2%3%

世帯年収

300万円未満

300～500万円未満

500～700万円未満

700～1000万円未満

1000～1500万円未満

1500～2000万円未満

2000万円以上～
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帝王切開で産んだ直後、義
母が「ラクに産めてよかっ
たわね」…数年後、特大
ブーメランが

コンテンツ①

女子SPA!では、「3つの強み」を軸に
ちゃっかり生きる賢い女性の本音に迫るコンテンツを展開！

出版社ならではの取材力を活かし、物事のリアルに切り込みます！

ユーザーが本当に知りたいことを追求し、独自の視点で記事化します

リアルの裏側にある深層心理を深掘りし、共感を呼び起こします

トイレに流せる！“第3の生
理用品”が人気。発売13年
でやっと注目のワケ

1. 取材力

2. 企画力

3. 共感力

2021.10.27

運動なしで18kgやせた57
歳。炭水化物なのに食べて
痩せた“ご飯”とは

2022.02.252023.06.14

X 5,000RT！ X 3,000RT！

＜漫画＞メイク前・メイク
後／アラサーちゃん名作集
110・峰なゆか

2023.01.20

100万PV突破！ 大好評連載中！
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コンテンツ②

“大人女性のリアルに迫ったコンテンツ”の共感力が強みです！

生き方 恋愛・結婚 ビューティ ニュース・社会

ライフスタイル エンタメ グルメ ファッション

さゆり52歳が語る、夫婦円
満になる“魔法の言葉”「言
わんでもわかるは嘘」

＜加治ひとみ×小林弘幸医
師＞自律神経を整えるカギ
は“朝の過ごし方”にあった！

「バケモン」と呼ばれるの
が怖かった幼少期を想起…
カンヌ受賞作にLGBTQ当事
者から賛否の声

セックスレスを描いたドラマ
『あなたがしてくれなくて
も』で、夫婦の家が“狭い”理由。
プロデューサーが語る

ドミノピザの「ごはんピ
ザ」って知ってる!? 新メ
ニュー「牛すき焼き」味に脳
が混乱！

オールインワン、太って見
える着方してない？サクッ
とスッキリ見えるコツ

結婚式の一週間前に彼の弟
と浮気。まさか一度で妊娠
するなんて

カインズのポットを「ママ
友が続々買ってる」理由。1
万円くらいに見える佇まい
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女子SPA!執筆陣

30～40代女性の共感を呼ぶ女子SPA！オリジナルの執筆陣

宇垣美里（フリーアナウンサー）
映画コラム連載中。コスメ、漫画にも非常に詳しい。
14年にTBSに入社しアナウンサーとして活躍。’19年3
月に退社後、幅広く活躍中。

峰なゆか（漫画家）
子育てエッセイ漫画「わが子ちゃん」を連載中。アラ
サー世代の女性の恋愛観を冷静かつ的確に分析した作
風が共感を呼び、各誌で活躍中。
『アラサーちゃん 無修正』（全7巻）は累計70万部
を突破。X 23.4万フォロワー

松田リエ（ダイエット講師）
看護師・保健師・食事管理ダイエット講師。『ずぼら
瞬食ダイエット』をはじめ、著書は累計発行部数15万
部を突破。YouTubeチャンネル登録数13万人。

平田麻梨子（美容外科医）
佐賀大学医学部卒業。2013年、湘南美容クリニック
勤務、分院長を歴任。2018年より自由診療、保険診
療両分野の医師として、複数のクリニックに勤務する。

辛酸なめ子（コラムニスト）
東京都生まれ、埼玉育ち。漫画家、コラムニスト。著
書は『辛酸なめ子の現代社会学』（幻冬舎）、『女子
校育ち』（筑摩書房）など多数。

亘つぐみ（スタイリスト）
東京生まれ。スタイリスト。「VOGUE」「ELLE」
「HERS」etc…の雑誌、写真集、広告やCM、映画・
ドラマ、ビジュアル制作・ディレクション、ファッ
ションショーで活躍。

元井里奈（毛髪診断士®）
東栄新薬株式会社／取締役。毛髪診断士®／サプリメ
ントアドバイザー／メノポーズ（更年期）カウンセ
ラー。毛髪、栄養学、女性ホルモンに関する専門知識
をもとに、ヘアケアコラムの監修や執筆も行う。 

ちーちょろす（下着インフルエンサー）
下着の魔法使い。販売員時代の知識を活かして、下着で
自分に魔法をかけるための知識をnoteやX、YouTubeで発
信中。X 9000フォロワー、Youtube登録数11万人
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拡散力

1日約7本の魅力ある記事を配信。現在も媒体規模が成長中！

XやFacebookで
バズることも多く、

情報発信媒体として成長中！

ニュース配信提携サイト

9 : 1

70,690,000PV

7,950,000UU

◆X／@joshispa

◆Facebook／joshispa

◆Instagram／@joshispa

26,100 Follower

8,700 Follower

1,400 Follower
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女子SPA！タイアップ広告の強み
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エンゲージメント

読者とのエンゲージメント(メディアへの愛着度)が非常に高い

※Similar Web 2019年3-5月 トラフィックとエンゲージメント
※女性向けライフスタイルメディアと比較

平均滞在時間が長く、記事を
じっくり読む傾向がある。

Point1

直帰率が低いため、離脱する読
者が少なく、数ページ読む読者
が多い。

Point2

1訪問あたりのページ数が多く、
じっくりサイト内を回遊する
ユーザーが多い。

Point3
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カテゴリ 通常/タイアップ記事 キーワード 掲載順位実績

ビューティー 通常 「ほうれい線」「対策」 2位

ビューティー 通常 「唇」「乾燥」 2位

ビューティー 通常 「黒酢ダイエット」「痩せた」 3位

ビューティー 通常 「コラーゲンマシン」 3位

ビューティー タイアップ 「薄毛」「女性」 6位

ビューティー タイアップ 「彼氏」「口臭」 2位

グルメ 通常 「魚肉ソーセージ」「 ダイエット」 1位

グルメ 通常 「そうめん」「ダイエット」 2位

グルメ 通常 「豆乳ヨーグルト」「効果」 3位

グルメ 通常 「パリパリピーマン」 2位

グルメ タイアップ 「きびオリゴ」「効果」 2位

グルメ タイアップ 「丸亀製麺」「こどもうどん弁当」 3位

エンターテイメント 通常 バチェラー3 4位

ライフスタイル タイアップ 「SARAスクール」「口コミ」 4位

※2020年1月～2021年9月実績

タイアップ誘導終了後も、
検索上位表示にて継続的に流入した事例も多数。

キーワード検索（SEO）上位実績
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人気タイアップ企画①：体験レビュー・取材

読者のインサイトを熟知した女子SPA！執筆陣＆編集部
による体験レビュー・取材実績

編集部のメンバーも
実際に商品を体験し、
ユーザー目線のリアルな

魅力を伝えます！

商品・サービスと相性の良い専門家や
ライターをご提案しています。
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人気タイアップ企画②：インタビューや座談会

影響力の高いタレント・専門家・KOLを起用したタイアップ実績

＜腸活系健康食品事例＞
加治ひとみ

腸活で知られる歌手・モデル
Instagram42万フォロワー

＜フェムテック事例＞
IMALU

女性の身体や性にまつわる悩みについて
積極的に発信している人気タレント

＜映画・ドラマ事例＞
野原遥・野田梓・當間ローズ
など「バチェラー・ジャパン」参加者

＜化粧品事例＞
小西さやか

タレント、日本化粧品協会検定協会代表理事
著書累計47万部
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人気タイアップ企画③：イラスト・漫画

共感力の高い、イラスト・漫画コンテンツタイアップ実績
峰なゆか

「アラサーちゃん」で知られる漫画家
X 23.4万フォロワー

並庭マチコ
代表作『プリンセスお母さん』

X 20.8万フォロワー

辛酸なめ子
コラムニスト・漫画家

著書多数

とあるアラ子
漫画家。X 1.9万フォロワー
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お取り組み実績

お取り組み企業様例（順不同）

＜腸活・ダイエット＞

江崎グリコ株式会社／株式会社伊藤園／カゴメ株式会社／クラシエ薬品株式会社／株式会社ヤクルト本社／株式会社はくばく／

伊藤忠製糖株式会社／ビオフェルミン製薬株式会社／ベースフード株式会社

＜ニオイケア＞

株式会社マンダム／フィリップモリスジャパン／株式会社グラフィコ

＜美容（スキンケア・ヘアケアなど）＞

アンファー株式会社／クレアージュ東京／帝人フロンティア株式会社／株式会社資生堂／株式会社NTTドコモ／株式会社明治

＜フェムテック・フェムケア＞

小林製薬株式会社／ロート製薬株式会社／ P&Gジャパン／株式会社ベンチ

＜エンタメ＞

Amazon プライム・ビデオ／株式会社クロックワークス／東宝株式会社／ジュピターエンタテインメント株式会社／イオンエンタテ

インメント株式会社／LINE株式会社

＜その他＞

KDDI株式会社／アクサ生命保険株式会社／住信SBIネット銀行株式会社／株式会社ジンズホールディングス／岡山県／株式会社ロッ

テ／アサヒ飲料株式会社 etc…
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広告特集企画

※各特集、特集掲載費10万円Gが先着2社限定で無料（タイアップ記事オプション）
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特集企画：美腸ですべてうまくいく～腸SPA！～

ご好評いただき、通年を通して特集企画を実施中！女子SPA！編集部も腸活を日頃から行っており、読者に
響く企画をご一緒に作成いたします。特集内に関連通常記事とタイアップ広告を掲載。興味関心の高い
ユーザーに対して、効果的にタイアップ記事の露出が可能です。

＜ユーザーデータ＞

＜対象サービス＞
発酵食品／ヨーグルト／食物繊維が多い食品／サプリメント／便秘薬／漢方薬／エクササイズ関連／快眠グッズ…etc.

＜特集内の編集記事例＞

84%

9%
7%

はい いいえ その他

52%

13%

26%

9%
便秘ぎみ

下痢ぎみ

困っているこ

とはない

その他

お通じの悩みがある人は65％腸活に関心がある人は84％
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特集企画： 35歳からのカラダの整え方～更年期・プレ更年期特集～

女子SPA！は40代～50代のユーザーが多く、更年期症状やプレ更年期に悩み始める時期。約7割の読者が、
更年期やプレ更年期の症状があると回答しています。特集内に関連通常記事とタイアップ広告を掲載。更年
期に悩むユーザーに対して、効果的にタイアップ記事の露出が可能です。

※2023年6月実施女子SPA！会員アンケートデータ。N＝166人

68%

32%

更年期・プレ更年期に悩む人が68％

はい いいえ

＜対象サービス＞
医薬品／漢方薬／冷え対策グッズ／尿漏れケア用品／下着・インナー／デリケートゾーンの乾燥対策グッズ…etc.

＜ユーザーデータ＞

＜特集内の編集記事例＞

Q.具体的な悩みは？

第１位：だるい・疲れやすい
第２位：痩せにくくなった
第３位：イライラ
第４位：首・肩こり
第５位：不眠
第５位：ほてり・発汗
第７位：頭痛・めまい
第７位：冷え
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特集企画：心地いいカラダ～フェムテック・フェムケア特集～

女性ならではのからだの悩みに関する記事が日頃から人気です！リアルで赤裸々な情報を日々配信している
女子SPA！だからこそ、センシティブな商品の訴求に適しています。特集内に関連通常記事とタイアップ広
告を掲載。興味関心の高いユーザーに対して、効果的にタイアップ記事の露出が可能です。

＜対象サービス＞
生理関連／更年期関連／デリケートゾーン関連／妊娠関連／疾患検査キット／メンタルヘルス関連商品…etc.

＜特集内の編集記事例＞

合計5,000RT超え
6,000いいね超えの

X実績あり

※2023年6月実施女子SPA！会員アンケートデータ。N＝166人

Q.具体的な悩みは？

第１位：更年期・プレ更年期
第２位：デリケートゾーントラブル
第３位：セックスのトラブル
第４位：尿漏れ
第５位：婦人科系の病気

85%

15%

女性なら

ではの悩み

はい いいえ

女性ならではの悩みを
抱えている人は85％

Q. 取り入れたい対策商品は？

第１位：医薬品・サプリメント・漢方薬
第２位：膣トレケア
第３位：デリケートゾーンケア
第４位：冷え対策商品
第５位：月経カップ・生理給水ショーツ

＜ユーザーデータ＞
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特集企画：オトナ女子の美は髪から～ヘアケア特集～

女子SPA！のメインユーザーであるミドルエイジ女性は、加齢による白髪や薄毛、抜け毛など髪の悩みが出
てくるころ。過去実施したヘアケア商材事例の反響をふまえ、ヘアケア特集を実施中！興味関心の高いユー
ザーに対して、効果的にタイアップ記事の露出が可能です。

＜対象サービス＞
シャンプー・トリートメント／育毛剤／ヘアカラー剤／ AGAクリニック／ウィッグ…etc.

＜ユーザーデータ＞

＜特集内の編集記事例＞

※2021年7月～8月女子SPA！サイト内実施。N＝469人

85%

15%

加齢による

髪悩み

はい

いいえ

Q.具体的な髪悩みは？
第１位：白髪
第２位：薄毛
第３位：うねり

Q.対策方法は？
第１位：市販品でケア
第２位：美容院でケア
第３位：何もしてない
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特集企画：大人の美活

※以下は通常の編集記事例です

■企業取材・インタビュー
■オンラインイベント取材

※オンラインでの実施を想定。
リアルでの実施の場合は事前ご相談ください。

話題のコスメや噂の美容法の真相を取材する記事シリーズ。
好評のため、タイアッププランとしてご用意しました。
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仮押さえ、申込、入稿は、以下のフォーマットに沿って、ご対応いただけますようお願いいたします。

≪仮押さえフォーマット≫

下記項目を記載の上、お問い合わせください。

-------------------------------------------------

広告会社名：（法人格含む正式名称）

広告主名：（法人格含む正式名称）

案件名：

広告リンクURL：

媒体名：

メニュー：

掲載期間：

掲載量：

申込金額：

備考：※特記事項がありましたらご記入ください

-------------------------------------------------

≪申込フォーマット≫

下記項目を記載の上、お問い合わせください。

-------------------------------------------------

広告会社名：（法人格含む正式名称）

広告主名：（法人格含む正式名称）

案件名：

広告リンクURL：

媒体名：

メニュー：

掲載期間：

掲載量：

申込金額：

備考：※特記事項がありましたらご記入ください

-------------------------------------------------

≪入稿フォーマット≫

下記項目を記載の上、お問い合わせください。

-------------------------------------------------

広告会社名：（法人格含む正式名称）

広告主名：（法人格含む正式名称）

媒体名：

メニュー：

掲載期間：

バナー本数：

添付ファイル名：

広告リンクURL：

備考：※特記事項がありましたらご記入ください

-------------------------------------------------

扶桑社 週刊SPA!編集部 女子SPA!広告担当
Email: jspa.ad@fusosha.co.jp

広告営業担当 ： 高橋
Email：r.takahashi@fusosha.co.jp
Tel：070-1440-4028

【掲載可否】【空枠確認】【申込】【入稿】その他お問い合わせ、
企画相談は広告局広告企画部および下記担当者までお問い合わせください。

仮押さえ・申込・入稿について

扶桑社広告部 ： 吉田
Email：r.yoshida@fusosha.co.jp
Tel：03-6368-8855
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